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ПОЛОЖЕНИЕ 

о режиме образовательной деятельности обучающихся 

Муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения 
«Детский сад № 30 «Подснежник» 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение регламентирует режим образовательной деятельности 

(далее - ОД) воспитанников, посещающих Муниципальное автономное дошкольное 

образовательное учреждение «Детский сад № 30 «Подснежник» (далее - учреждение). 

1.2. Положение разработано представляет собой локальный акт, разработанный в 

соответствии с действующими правовыми и нормативными документами системы 

образования в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодёжи»; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 N 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта дошкольного образования»; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 

373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования» (с изменениями ) 

 Уставом учреждения. 

1.3. Учебный год продолжается с 01 сентября по 31 августа текущего учебного года. 

1.4. В летний период с 01 июня по 31 августа ОД осуществляется в областях 

физическое и художественно-эстетическое развитие. В летний период проводятся 

спортивные и подвижные игры, музыкальные и спортивные развлечения, досуговые 

мероприятия. Допускается осуществлять образовательную деятельность в различных видах 

деятельности на игровой площадке во время прогулки. 

1.5. Положение принято с учетом мнения Педагогического совета ДОУ. 

 

2. Режим функционирования ДОУ 

 

2.1. Учреждение работает по 5-дневной рабочей неделе. 

2.2. Группы функционируют в режиме двенадцатичасового пребывания. 

2.3. Режим функционирования ДОУ с 07.00 до 19.00 часов местного времени. 

2.4. В субботу, воскресенье и праздничные дни ДОУ не работает. 



 

 

3. Требования к режиму организации образовательного процесса 

(режим занятий и объём учебной нагрузки) 

 

3.1. Образовательный процесс в учреждении осуществляется в соответствии с: 

- Основной образовательной программой дошкольного образования 

Муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад 

№30 «Подснежник»; 

- Адаптированной основной образовательной программой дошкольного 

образования для детей с тяжелым нарушением речи (с общим недоразвитием речи с 4 до 8 

лет) Муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения «Детский 

сад №30 «Подснежник» 

- Адаптированной основной образовательной программой дошкольного 

образования для детей с задержкой психического развития МАДОУ № 30 «Подснежник» 

- Рабочей программой воспитания МАДОУ № 30 «Подснежник» 

- годовым планом; 

- расписанием занятий, обучающихся на учебный год, согласованным на 

педагогическом совете и утверждённым приказом заведующего. 

3.2. Продолжительность занятий устанавливается в зависимости от возрастных и 

психофизических особенностей, допустимой нагрузки воспитанников с учетом санитарно- 

гигиенических норм и правил: 

- с детьми в возрасте до 2 лет до 8 - 10 минут, 

- с детьми 2 - 3 года до 10 минут, 

- для детей от 3 до 4-х лет – не более 15 минут, 

- для детей от 4-х до 5-ти лет – не более 20 минут, 

- для детей от 5 до 6-ти лет – не более 25 минут, 

- для детей от 6-ти до 8-ми лет – не более 30 минут. 

3.3. С детьми раннего возраста планируются игры-занятия по два игровых занятия в 

день с каждой подгруппой. Игры-занятия с детьми первой подгруппы проводятся во второй 

период бодрствования, с детьми второй подгруппы-в утренний и вечерний периоды 

бодрствования. 

3.4. ОД с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй 

половине дня после дневного сна. Её продолжительность составляет не более 25-30 минут 

в день. В середине образовательной деятельности статического характера проводятся 

физкультурные минутки. 

3.5. Объем образовательной нагрузки в течение недели определен в соответствии с 

санитарно-эпидемиологическими требованиями (Приложение 1,2,3). 

3.6. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки, включая 

реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста 

составляет: 

- ранний возраст (дети второго года жизни)-1 час 20 мин в неделю; 

- ранний возраст (дети третьего года жизни)-1 час 40 мин в неделю; 

- младшая группа (дети четвертого года жизни)-2 часа 45 мин в неделю; 

- средняя группа (дети пятого года жизни)-4 часа в неделю; 

- старшая группа (дети шестого года жизни)-6 часов 15 мин в неделю; 

- подготовительная к школе группа (дети седьмого (восьмого) года жизни)-8 часов 

30 мин в неделю. 

3.7. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности-не 

менее 10 минут, организуются динамические паузы. Образовательная деятельность, 

требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, 

организуется в первую половину дня. 

3.8. В образовательной деятельности используется интегрированный подход, 



 

 

который позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской 

деятельности через организацию педагогом самостоятельной деятельности детей. 

3.9. ОД по физическому развитию организуется: 

- ранний возраст до 2-х лет воспитателем в групповом помещении; 

- с 2-х до 3-х лет - 2 занятия воспитателем в групповом помещении; 1 занятие 

воспитателем на прогулке; 

- с 3-х до 8-ми лет - 2 занятия инструктором по физической культуре в 

физкультурном зале; 1 занятие инструктором по физической культуре на открытом воздухе 

(при неблагоприятных погодных условиях занятие организуется в физкультурном зале). 

3.10. ОД по обучению плаванию в каждой возрастной группе учреждения 

проводится в соответствии с расписанием - 1 раз в неделю. 

3.11. Занятия по музыкальному развитию проводятся музыкальным руководителем 

в музыкальном зале. ОД по музыкальному развитию проводится со всей группой детей. 

3.12. Индивидуальная коррекционная работа осуществляется учителем- 

дефектологом, учителем-логопедом, педагогом-психологом по заключению ТПМПК через 

подгрупповую и индивидуальную работу в соответствии с учебным планом и планом 

специалиста. 

3.13. При наличии в группе карантинных мероприятий все занятия необходимо 

осуществлять в изолированном режиме в условиях групповых помещений, включая занятия 

по музыкальному и физическому развитию и (или) на открытом воздухе отдельно от других 

групповых ячеек. 

3.14. В случае отсутствия музыкального руководителя, инструктора по физической 

культуре, инструктора по физической культуре с обучением плаванию занятия по 

физическому и музыкальному развитию проводятся воспитателями самостоятельно. 

3.15. Кружковая работа, в том числе платные образовательные услуги, проводится 

по дополнительному расписанию с учетом индивидуальных особенностей детей, их 

интересов, потребностей и желания родителей. 

3.16. Занятия по дополнительному образованию (студии, кружки, секции и т.п.) для 

детей дошкольного возраста недопустимо проводить за счет времени, отведенного на 

прогулку и дневной сон. 

 

4. Ответственность 

 

4.1. Администрация ДОУ, педагогические работники (старший воспитатель, 

воспитатели, музыкальные руководители, учителя-дефектологи, учителя-логопеды, 

педагоги-психологи, инструктора по физической культуре), помощники воспитателя, 

специалисты, прочие работники ДОУ несут ответственность за жизнь, здоровье, качество 

реализуемых ООП, АООП, дополнительных общеразвивающих программ ДОУ, 

соответствие применяемых форм, технологий, методов, приемов и средств организации 

образовательной процесса, учитывая возрастные, психофизические особенности детей 

раннего и дошкольного возраста. 



Приложение 1 

к Положению о режиме образовательной 

деятельности обучающихся 

 

 

 

 

Объем образовательной нагрузки по пятидневной неделе 

 

Направление 

деятельности 

Периодичность 

Ранний 

возраст 

до 3-х лет 

Младший 

возраст 

с 3-х 

до 4-х лет 

Средний 

возраст 

с 4-х 

до 5-ти лет 

Старший 

возраст 

с 5-ти до 6- 

ти лет 

Подготовите 

льная к 

школе 

с 6-ти 

до 8-ми лет 

Физическая культура 

(помещение) 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Физическая культура 

(улица) 

- 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Музыкальное 

развитие 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Ознакомление с 

окружающим 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

ФЭМП - 1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

Развитие речи 2 раза в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Рисование 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

1,5 раза в 

неделю 

Лепка 1 раз в 

неделю 

1 раз 
в 2 недели 

1 раз 
в 2 недели 

1 раз 
в 2 недели 

1 раз 
в 2 недели 

Аппликация в совместной деятельности 

Конструирование в совместной деятельности в форме обогащения детской игры 

Плавание 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Всего: 10 
занятий в 

неделю 

10,5 
занятий в 

неделю 

10,5 
занятий в 

неделю 

12,5 
занятий в 

неделю 

13,5 
занятий в 

неделю 



Приложение 2 

к Положению о режиме образовательной 

деятельности обучающихся 

 

 

 

 

Образовательная деятельность в различных видах деятельности 

 

Направление 

деятельности 

Периодичность 

Ранний 

возраст 

до 3-х лет 

Младший 

возраст 

с 3-х 

до 4-х лет 

Средний 

возраст 

с 4-х 

до 5-ти лет 

Старший 

возраст 

с 5-ти до 6- 

ти лет 

Подготовит 

ельная к 

школе 

с 6-ти 

до 8-ми лет 

Чтение художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Игровая деятельность 

(обогащенная игра) 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Развивающее общение 

при проведении 

режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Приобщение к доступной 

трудовой деятельности 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Развивающее общение на 

прогулке 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



Приложение 3 

к Положению о режиме образовательной 

деятельности обучающихся 

 

 

 

Образовательная деятельность в самостоятельной деятельности детей 

 
Направление 

деятельности 

Периодичность 

Ранний 

возраст 

до 3-х лет 

Младший 

возраст 

с 3-х 

до 4-х лет 

Средний 

возраст 

с 4-х 

до 5-ти лет 

Старший 

возраст 

с 5-ти до 6- 

ти лет 

Подготовит 

ельная к 

школе 

с 6-ти 

до 8-ми 

лет 
Самостоятельная игра 

в группе 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная игра 
на участке 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность в 
центрах активности 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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